
Encontro de Outono APA Mergulho no
Desconhecido

2, 3 e 4 de outubro de 2026 Horta, Faial

P R O G R A M A  C I E N T Í F I C O



S E X T A - F E I R A

2 de Outubro
Teatro Faialense

09h30 Abertura do Secretariado

10h00 Mesa · TIC e Psiquiatria
Moderadora: Sofia Charro
Manuel Guimarães  Big Data e a Cartografia do Abismo
Pedro Gamito  Profundidades Imersivas
Edna Leite  Telepsiquiatria

11h30 Intervalo

12h00 Sessão de Abertura

12h30 Pausa para Almoço

14h30 Mesa · Sexualidade
Moderador: Luiz Gamito
Joana Raposo Gomes e Fernanda Mendes  Sexualidade e Memórias: Perspetivas de 
Ontem nos Açores

16h00 Intervalo

16h30 Mesa · Novas Substâncias Psicoativas
Moderadora: Graça Vilar
Orador: João Mendes Coelho  O Que Aprendemos com a Realidade Insular
Comentador: Luís Câmara Pestana  A Atualidade do Tratamento com os 
Psicodislépticos

18h00 Pôr do Sol
Sociedade Amor da Pátria — Rua D. Pedro IV, 9900-111 Horta

S Á B A D O 1/2

3 de Outubro
Teatro Faialense

10h00 Mesa · Psicofarmacologia
Moderador: João Paulo Albuquerque
Orador: João Relvas  Psicadélicos e Psicoterapias: Novos Usos para Velhas Substâncias

11h00 Intervalo

11h30 Lançamento do Livro
Fernanda Mendes  A Pedra Descalçou a Bota

12h30 Pausa para Almoço
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S Á B A D O 2/2

3 de Outubro
Teatro Faialense

14h30 Mesa · Transdisciplinaridade
Moderadora: Milene Aranda
Henrique Mendes Cabral  Medicina de Zonas Remotas e Offshore
João Garcia  Cuidar entre Mar e Terra: Relato de uma Experiência Prática em Saúde 
Mental Comunitária no Pico

16h00 Intervalo

16h30 Sessão · Cinema e Psiquiatria
A Ilha de Arlequim

D O M I N G O

4 de Outubro
Fábrica da Baleia de Porto Pim

W ORKSHOPS

10h00 – 11h30 Sessão de Caminhada na Natureza
Mariana Bettencourt

11h30 – 13h00 Prescrição Cultural
Marina Cruz (a confirmar)

13h00 Sessão de Encerramento

C O M I S S Ã O   O R G A N I Z  A D O R A

Luiz Gamito  ·  Mariana Bettencourt  ·  Isabel Rodrigues  ·  Susana Ribeiro  ·  João Paulo Albuquerque  ·  Ana 
Matos Pires  ·  Graça Vilar  ·  Olga Gamito  ·  Manuel Guimarães  ·  Joana Raposo Gomes  ·  Inês Azevedo Silva  ·  

António Mota Salgado

C O M I S S Ã O   C I E N T Í F  I  C  A

Ana Matos Pires  ·  Graça Vilar  ·  Francisco Allen Gomes  ·  João Relvas  ·  Luís Câmara Pestana  ·  Pedro Gamito  ·  
João Paulo Albuquerque  ·  José Pacheco  ·  Luiz Gamito  ·  Manuel Guimarães  ·  Joana Raposo Gomes  ·  Mariana 

Bettencourt  ·  Edna Leite  ·  João Mendes Coelho  ·  Inês Azevedo Silva  ·  Sofia Charro

S E C R E T A R I  A D O

Susana Ribeiro

T. 964 108 951   ·   E-mail: apa.alentejana@gmail.com
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P L A T  A  F O R M A   D I  G I  T  A L

Webapp APA
Programa completo do Encontro de Outono APA e informações práticas.

Diretamente no seu dispositivo, sem necessidade de instalação.

1 Aponte a câmara do telemóvel para o código QR

2 Toque na notificação ou aceda diretamente ao endereço indicado

3 Toque em «Partilhar» → «Adicionar ao ecrã principal»

praxismentis.pt/webapp/

Compatível com iOS e Android.
Funciona sem instalação, diretamente no browser.

WE BAPP
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