
 
5ªf - 26 de Maio de 2016 

14:00 - Abertura do Secretariado 
15:00 - Oficina de trabalho Clínica de Perturbações Afectivas do CHPL, Coordenadora Dra. Alice Nobre 

 

“E quando os doentes bipolares apresentam défices cognitivos…”, Dra. Inês Coelho, Dra. Beatriz Lourenço,  
Dr. Marco Gonçalves 

15:30 - Discussão 
15:45 - “E quando a alimentação interfere na evolução da Perturbação afectiva….” 

“Síndrome metabólico e Perturbação Afectiva”, Dr. Miguel Nascimento, Dr. José Oliveira, Dra. Catarina Castro  
16:15 - "Como é que os micro-organismos intestinais podem influenciar o humor?", Dr. Pedro Rodrigues, Dra. Mónica 

Marinho, Dra. Alice Nobre  
16:45 - Discussão 
17:00 - “Como diferenciar/abordar ansiedade/depressão na consulta de MGF. Quando enviar para Consulta de  

Psiquiatria”, Dra. Cristiana Pereira, Dr. Diogo Barreiro, Dra. Joana Reis, Dra. Mariana Lazaro, Dra. Maria Moreno, 
Dra. Violeta Nogueira 

17:30 -“Ensinar, educar, para os doentes conhecerem e decidirem do seu tratamento - Literacia (Portal e 
Psicoeducação)”, Dra. Cristiana Pereira, Dr. Diogo Barreiros, Dra.  Joana Reis, Dra. Mariana Lazaro, Dra. Maria 
Moreno, Dra. Mariza Azevedo, Dr. Sérgio Dinis, Dra. Violeta Nogueira, Dra. Mara Marques 

18:30 - Sessão Inaugural 
Dr. António José Albuquerque, Presidente da APA 
Ordem dos Médicos, a confirmar 
Dr. José Marques Robalo, Presidente do Conselho Directivo da ARS do Alentejo 
Sr. António Pita, Presidente da Câmara de Castelo de Vide 
Dr. António Ceia da Silva, Presidente da Entidade Reguladora do Turismo do Alentejo e Ribatejo, a confirmar 
Dra. Dorinda Calha, Presidente do CA da ULSNA EPE, Hospital Dr. José Maria Grande, a confirmar 

19:00 - Conferência Inaugural, Dr. Manuel Sardinha, Conferencista 
 Dr. Érico Silveira Alves, Presidente 

21:30 - “O último condenado à morte”, com a participação de Francisco Manso 
Interventores: Dr. António José Albuquerque, Dr. António Mota Salgado, Dr. A. Roma Torres 

 
6ªf - 27 de Maio de 2016 

10:00 - Diagnóstico Diferencial na Esquizofrenia no seu início, Dr. José Manuel Jara 
Presidente: Dr. Eurico Allen Revez 

11:00 - Dependências e Saúde Pública, Dr. Manuel Cardoso  
Dinamizadora: Dra. Teresa Mota 
Presidente: Dr. José Francisco Matos 

12:00 - Défices cognitivos 
Presidente: Dr. João Marques Penha 
Participantes: Prof. Pedro Gamito, Dr. João Paulo Albuquerque 

13:30 - Almoço de trabalho 
15:00 - Sexualidade, Assexualidade, Castidade... 

Presidente: Dr. Luiz Gamito 
Participantes: Dr. Afonso de Albuquerque, Dr. António de Albuquerque, Dr. Allen Gomes, Prof. Catarina Soares, Dra. 
Graça Vilar, Dr. Santinho Martins, Dr. Vasco Prazeres, Dr. José Pacheco, Dr. José Salgado, Prof. Jorge Costa Santos 

18:00 – Lançamento de livros 
“Poemas da Saúde e da Doença, de Fernando Pessoa aos nossos dias”, Mestre José Fanha 
“Sexo a quanto obrigas”, Dr. Vasco Prazeres 
Presidente: Dr. João Cabral Fernandes 

 
Biblioteca Municipal Laranjo Coelho 
11:00 - Depressão e suicídio outra vez no Alentejo: treino e formação com escala nos cuidados de saúde primários e em 

escolas, Prof. Ricardo Gusmão 
Presidente: Dr. Daniel Seabra 
Dinamizadora: Dra. Ana Matos Pires 

 
Sábado – 28 Maio de 2016 

10:00 - A evolução das Intervenções em Psiquiatria e Saúde Mental 
Presidente: Prof. António Leuschner 
Comentadora: Prof. Maria Luísa Figueira 
Participantes: Dr. António Roma Torres, Dra. Isabel Paixão, Dr. Luiz Gamito, Prof. Ana Escoval, Dr. Luís Câmara 
Pestana, Dr. João Goulão, Dra. Margarida Silveira 

13:00 - Encerramento 
Prof. António Leuschner, Presidente do Conselho Nacional de Saúde Mental 
Dr. Álvaro de Carvalho, Director do Programa Nacional para a Saúde Mental da DGS 
Dr. António Albuquerque, Presidente da APA 


